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Cuidados que
debemos en
tener en casa
con el Adulto




*Si sus adultos mayores padecen de alguna
enfermedad que los haga més vulnerables;
permanezcan atentos a cualquier cambio en la
salud .

‘Hacerlus sentir parte del hogar,
vincalenlos en las actividades propias de |a

familia *Acompaiiarlos a hacer un recorrido
corto, evitando lugares concurridos,
guardando Ia distancia y utilizando el
tapabocas
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*Realice actividades que
contengan diversas teméticas de
su interés con la finalidad de
mantenerlos activos y
saludables, tanto en lo fisico
como en lo mental,
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*Recordarles
siempre la
impartancia del vso
del tapabocas
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Cuidar de guien ya cuidd

de nosotros, es el mayor

homenaje, hagdmoslo con
mucho amor

| Te cuidas, me
cuidas, todos
nos cuidamos !
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