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Controlar el sobrepeso.

Controlar y prevenir enfermedades
cardiacas y neurodegenerativas.

Mejorar el estado de ánimo.



Aumenta los niveles de
energía en el cuerpo.

Ayuda a obtener un mejor
descanso.

Promueve la socialización.





El ejercicio no
solo cambia tu
cuerpo, también
cambia tu
mente, tu
actitud y tu
humor.


