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Mantengamos el
distanciamiento físico.

Démosle buen uso a la
mascarilla.

Ventilemos bien los espacios
donde nos encontramos.

Evitemos las aglomeraciones.

Lavemos nuestras manos con
frecuencia.

Si vamos a toser, debemos cubrirnos la
boca y la nariz con el codo flexionado o con
un pañuelo. 



Realizar reuniones con
familiares o amigos.
Salir de paseo.
Salir a centros
comerciales, parques
o espacios públicos.





Sigamos
cuidándonos
durante las
vacaciones
para poder

tener un
reintegro
seguro a

nuestro tercer
periodo de
alternancia.


