Protéjase a si mismo
y protejamos a los .
demas contra el
tercer pico de la
COVID-19

Bienestar Estudiantil - Primeros Auxilios
colegiosantaluisa.edu.co



Si la COVID-19 buscamos alejar
de nuestra Institucion,
debemos seguir cumpliendo
algunas medidas:

) Mantengamos el Q ‘%
distanciamiento fisico. S
) Démosle buen uso a la
mascarilla.
@ Ventilemos bien las habitaciones Z,L/
/\
y lugares donde nos ; =)
encontramaos. N




) Lavemos nuestras
manos con frecuencia.

() Sivamos a toser, debemos

cubrirnos la boca y la nariz con -4

el codo flexionado o con un
panuelo.



Cuidarnos es tarea de
todos, por eso durante este

tercer pico también
debemos evitar al maximo:

) Realizar reuniones con 8&
familiares o amigos.

@ Salir de paseo.

& Salir a centros
comerciales.




Por ultimo, tengamos en
cuenta que si sospechamos

que alguna persona de
nuestra familia podria estar

contagiado:

@Actuemos de manera inmediata

activando un aislamiento
preventivo.

@En caso que nuestros hijos se
encuentren asistiendo de manera
presencial al Colegio bajo el modelo
de alternancia, NO los enviemos
hasta no estar completamente
seguros de que no hay nadie con el
virus dentro de nuestro nucleo
familiar.
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Todo porque:
Te cuido, Me cuidas, Todos
nos cuidamos.
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