
Bienestar Estudiantil - Primeros Auxilios

El lavado de manos 
“Una práctica que 
mantiene sanas a 
las personas”



¿Por qué se debe realizar un adecuado 
lavado de manos?

Lavarse la manos 

adecuadamente es la 

primera línea de defensa 

contra la propagación de 

muchas enfermedades, 

desde un resfriado o 

catarro común hasta 

enfermedades más 

graves, como la meningitis, 

la bronquiolitis, la Hepatitis 

A, muchos tipos de diarrea 

y el SARS-COV2 (covid 19).



Vamos a conocer los 10 pasos para 
un correcto lavado de manos.
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NO OLVIDES SIEMPRE LAVAR TUS 
MANOS:

• Antes de las comidas o de beber. 

• Antes de alimentar a los niños, sea lactancia artificial o 

materna. 

• Antes y después de preparar la comida, sobre todo 

cuando se manipulan alimentos crudos.

• Después de usar el baño o de ayudar a un niño a ir al 

baño.

• Después de sonarse la nariz, toser o estornudar sobre 

las manos. 

• Antes y después de estar con una persona enferma. 

• Después de jugar con juguetes o tocar objetos que se 

han compartido con otros niños. 

• Después de tocar a una mascota o tener contacto 

con sus desperdicios.

• Después de jugar en el suelo, arena, césped u otras 

superficies que puedan estar sucias. 

• Después de tocar basura.



TE CUIDAS , ME CUIDAS,  
TODOS NOS CUIDAMOS

Y RECUERDA QUE ESTAS 5 
PALABRAS  PUEDEN CAMBIAR 

TU VIDA PARA SIEMPRE:
EL  

CUIDADO
EMPIEZA 

POR
Mí


