
Bienestar estudiantil

Primeros auxilios

Recomendaciones de 

Bioseguridad  para un 

Retorno a Clase Gradual, 

Progresivo y Seguro



¡Iniciamos nuestro regreso al Colegio en 

modo de alternancia !
Debemos seguir cumpliendo con los protocolos de 

bioseguridad, por eso es importante seguir estas 

recomendaciones:

Debemos 

utilizar siempre 

el tapabocas y 

mantener el 

distanciamiento 

físico.

Debemos lavar 

nuestras manos 

cada tres horas 

con abundante 

agua y jabón

Debemos evitar el 

contacto físico, por eso 

emplearemos otros tipos 

de saludo al vernos con 

nuestros compañeros y 

maestros.



Al regresar al Colegio 

tendremos en cuenta lo 

siguiente: 

Se debe utilizar 

un desinfectante  

y/ o lavarnos las 

manos, 

constantemente.

Al ingreso y 

salida del Colegio 

se tomará la 

temperatura 

Solo se permitirá 

el ingreso a 

nuestro Colegio 

haciendo uso del 

tapabocas

Todas las 

personas deben 

hacer uso de 

los elementos 

de desinfección



Cada estudiante deberá portar 

su kit personal, el cual ha de 

tener: alcohol glicerinado o 

gel antibacterial, bolsas 

plásticas resellables y 

tapabocas.

Debemos lavar las manos 

después de cada clase, siguiendo 

las instrucciones del maestro.

No  se deben  compartir 

alimentos, ni los  

utensilios para comer.

Se debe evitar el uso del 

celular durante las clases 

y/o a la hora de comer, este 

debe ser solo para uso 

pedagógico.

No se debe usar 

anillos, cadenas, aretes 

o relojes entre otros.



“Te cuidas, me 

cuidas, entre todos 

nos cuidamos”


