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Recomendaciones pa

continuar Cuidandonos en esta
““ Nueva Normalidad™

Antes del COVID es posible
que no hayameos
considerado, lo cerca que nos
paramos, caminamos o nos

sentamos de otras personas.
Abora es importante
mantener una distanecia de al
menosde 1y %, a 2 metros
entre si para limitar la
propagacion del Virus
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Recomendaciones para la Nueva

Normalidad 2e8s

Mantenga el distanciamiento fisico en espacios
Abiertos y Cerrados

Use la Mascarilla en
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sea posible mantenerla e é
distancia de seguridad “_ ) §
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Feg . e Realice una correcta
“ ~ul y ventilacion de los espacios

AT cerrados y mantén limpias las

superﬁcies
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Lavese las manos frecuentemente
con agua y jabon o use una
solucion con Gel Antibacterial

Recuerde salir solo a lo
estrictamente necesario; aun
estamos expuestos al Virus.
Cuida de ti y de tus seres
queridos
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Todos debemos

poner de nuestra
parte para prevenir
la propagacion del

COVID

Maribel Naranjo
Aux. de Enfermeria
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