COLEGIO SANTA LUISA

ZGOVIO PREVENIRNOS
AGCIDENTES DURANTEEL JUEGO?

« Nuestros ninos, ninas )7-.

. adolescentes suelen
pasar la mayor parte .
del tiempo en el "
Colegio y es dlli donde -
también existen .
posibilidades que surja

e algun accidente o °
‘.incidente de cualquier °
“e tipo. .
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Todos los estudiantes estan propensos a sufrir accidentes e
incidentes, es por ello que debemos tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

Se debe realizar un calentamiento
previo al juego para evitar lesiones
osteomusculares.

Se debe orientar a los mas

= ‘- pequeinos hacia un juego
o dirigido.

Antes de jugar se debe

‘-realizar una revision de los
equipos deportivos que se van
a utilizar.




COLEGIO SANTA LUISA
2 CONO PREVENTRMOS

ACCIDENTES DURANIEEINUEGOZ

Es importante contar con la *

supervision de un adulto durante las
actividades ludico recreativas.

Es importante que durante los descansos se

sigan las indicaciones de Ilos maestros
‘- acompanantes, sobre la seguridad de los

desplazamientos en las areas de recreacion.

Al momento de correr recuerda
tener precaucion con las personas
que se encuentran a tu alrededor.
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