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Consiste en desarrollar la destreza y l|a habilidad de

aprovechar cada oportunidad, cada experiencia, cada
contacto personal, cada momento de la vida, activando lo
mejor de si mismo
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Pausas para realizar entredas dases
'y al final de la jornada.
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Haga un semi circulo con su

cabeza girandola de lado a lado,
lentamente sin llevaria hacia

atras ni circulos completos.

Eleve los hombros,
\ | mantenga esta posicion

contando hasta 15
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Gire el brazo hasta tocar

el hombro contrario y
mantenga 15 segundos

Gire el brazo contrario y
mantenga 15 segundos.
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Coloque las manos en

la nuca y lleve los
codos hacia atras.

» Estire el cuello hasta tocar la

oreja con el hombro y el
brazo del mismo lado hacia

atras.
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Eleve los hombros, girelos

hacia adelante y atras, 15
veces.
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A veces... todo lo que =
necesitas es hacer una
pausa, para asi poder
disfrutar de todo lo bueno
de la vida.

AUX. de Enfermeria
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