Desde
Bienestar
Estudiantil

Los invitamos
a:

Activas




Deben hacer pausas
cuando...




Pausas activas para
Preescolar y
Primaria

Ven, vamos a
realizar los
siguientes
ejercicios

Te invitamos a
ingresar al siguiente
enlace

https://www.youtub
e.com/watch?v=71hi
B8Z-

0O3k&feature=youtu.
- B




Pausas activas
para

Bachillerato

>

Te invitamos a
ingresar al
siguiente enlace:
https://www.yout
ube.com/watch?v
=WczVAl42Jog&fe

ature=youtu.be




Lu te
acompana
en casa




