ANERAS DE FORTALECEF
EL SISTENA INMUNOLOGICO
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Controla tu peso de
manera adecuada.

Realiza ejercicio fisico
de forma moderada.

Manten una dieta nutritiva y
equilibrada.

WAWW SOOI BNTanuER &du OO



Es importante
L e 1_2 dormir bien, no te

® 1,2- desveles.
Relaja tu mente, ; Mf}
controla el estres 2 P

No olvides sonreir
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Familia Santa Luisa, te
invitamos a seguir
quedandote en casa y lo
mas importante,
fortaleciendo tu cuerpo y
mente.




