FORTALECE TU SISTEMA INMUNOLOGICO

Ejercitate...,
Realizar alguna actividad
diaria moderada, (durante

unos 30 minutos al dia)

Wautéu uva dieta balanceada:

L . Proteina magra: Son nutrientes
E=V esenciales que estan presentes

puede ayudarte a en todos los grupos
reforzar tu sistema de alimentos. Incrementan la
inmune energia corporal.

Intenta dormir
aproximadamente 7 horas
cada noche, para permitirle

Hidrdtate:
a tu cuerpo recuperarse de la

Bebe de 4 a 6 vasosde
agua diariamente.
tension y del ejercicio.
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Redinele y juega enn .
jerilia para que -

puedas distract te Recuerda
rmende, e fund (avarte (o)

Tiesnpod fibres. rrano) cada 3
horah.
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